
令和8年１月２5日

高松市香川総合体育館（第1・2・3研修室）

時　刻 内　　容

8:40~9:00 受付

9:00~9:10 開講式

9:10~9:50 講演①　「 スポーツコーチングの今求められていること」

講師　　公益財団法人高松市スポーツ協会　会長　大西　努 　氏

9：50~10:00 休憩

10:00~11:30 講演② 　「スポーツとコンプライアンス」

講師　　小早川法律事務所　所長　　小早川　龍司　氏

11:30~12:30 休憩（昼食）

12:30~14:00
実技講習③　 「はじめての体幹トレーニング実践講座　－強い身体は体幹から－」

　

講師　　株式会社Network－Primer　次長　　津川　義弘　氏

14:00~14:10 休憩

14:10~15:40 実技講習④　救急法講習

傷病者の観察・体位

心肺蘇生とAEDの使い方

講師　　日本赤十字社香川県支部　事業推進課長　　大林　武彦　氏　　

15:40~15:50 閉講式

ＴＡＳＳ認定指導者資格更新講習会日程 

※講習会当日は、動きやすい服装、室内用シューズ、ストレッチマット又はバスタオル、印章をお持

ちください。


